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L’obiettivo della pianificazione IFR è la compilazione del Navigation

Log e del’FPL ICAO nel rispetto di una serie di regolamenti e

procedure ideate per consentire il volo degli aeromobili anche in

condizioni nelle quali i piloti non siano in grado di vedere ed

evitare gli ostacoli, il terreno o altri aeromobili in volo.

Le rotte possibili tra un aeroporto di partenza e uno di

destinazione possono essere diverse a seconda delle esigenze di

cui bisogna tener conto:

• Sicurezza del volo.

evitare gli ostacoli, il terreno o altri aeromobili in volo.
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• Sicurezza del volo.

• Comfort di volo.

• Economicità del volo.

• Rapidità del volo (brachistocrona).

• Minima distanza di volo (ortodromia).
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FF

TAS

(kg) Carburante

(NM) percorrere da Distanza
SRRange Specific ===

• Esso indica quante miglia si possono percorrere con un certo

quantitativo di carburante.

• Lo SR varia in funzione del peso dell’a/m, della sua velocità e della

FF(kg) Carburante

4

• Lo SR varia in funzione del peso dell’a/m, della sua velocità e della

quota, ma è indipendente dalla temperatura.

• Per ogni coppia di parametri peso – quota esiste una sola velocità

in corrispondenza della quale si ha il massimo valore di SR.
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Tenendo questo valore dell’1% al di sotto del massimo si può realizzare una

velocità di crociera denominata “LONG RANGE CRUISE” (LRC).

La LRC è variabile: essa deve essere ridotta con il decrescere del peso e con

l’aumentare della quota.l’aumentare della quota.

Analogamente, in corrispondenza di un certo regime di LRC o di Mach esiste una

certa quota in corrispondenza della quale, per un certo peso, lo SR è massimo.

Questa quota è quella ottima per la crociera (OPTIMUM ALTITUDE).

Essa aumenta con il decrescere del peso, ed è quasi identica all’altitudine in
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Essa aumenta con il decrescere del peso, ed è quasi identica all’altitudine in

corrispondenza della quale si ha il minimo costo operativo.

La Optimum Altitude è data, per ogni tipo di a/m, da appositi grafici o tabelle, in

funzione dei parametri velocità (ad esempio Mach .84) e peso (Gross Weight:

peso lordo dell’a/m).
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I grafici e le tabelle della Optimum Altitude

contengono anche la quota massima raggiungibilecontengono anche la quota massima raggiungibile

(buffet) dell’aeromobile.

In alcuni grafici della Optimum Altitude sono

riportate delle linee tratteggiate oblique, indicate alla

base con “∆ SR% / WC Kt” che mostrano la perdita di
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base con “∆ SR% / WC Kt” che mostrano la perdita di

specific range quando si vola fuori della optimum

altitude ed il richiesto incremento della “wind

component” per compensare questa perdita.
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BOEING B737-200\300\400

• Trasporto commerciale a corto e 
medio raggio.medio raggio.

• 119 – 141 passeggeri

• Dimensioni:

apertura alare:              28.35mt

lunghezza:                    30.53mt

altezza:                         11.13mt

• Prestazioni:

Vmax a FL220               496 kts

Vecon a FL300               430kts
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Vecon a FL300               430kts

Tangenza                        FL350

Autonomia                  2300NM

Rateo di salita                 3000ft

Velocità di avv.              137kts INDICATORE  ICAO: B 732\3\4
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Buffet

8IBN EDITORE prof. Francesco Iaccarino



Mc Donnel Douglas DC 10

• Trasporto commerciale a medio e 
lungo raggio.lungo raggio.

• 380 passeggeri

• Dimensioni:

apertura alare:              50.39mt

lunghezza:                    55.50mt

altezza:                         17.70mt

• Prestazioni:

Vmax a FL300               490kts

Vecon a FL310              475kts
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Vecon a FL310              475kts

Tangenza                       FL350

Autonomia                 4000NM

Rateo di salita                2400ft

Velocità di avv.             151kts INDICATORE  ICAO:   DC 10

IBN EDITORE prof. Francesco Iaccarino



10IBN EDITORE prof. Francesco Iaccarino



PAYLOAD: Peso passeggeri + bagagli + merci.

PLNTOW: Planned Take Off Weight (peso di decollo pianificato).

PLNLAW: Planned Landing Weight (peso pianificato all’atterraggio). 

[PLNLAW = PLNTOW-TRIP].

PLNZFW: Planned Zero Fuel Weigh (peso pianificato a zero fuel).
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PLNZFW: Planned Zero Fuel Weigh (peso pianificato a zero fuel).
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ESTZFW: Estimeted Zero Fuel Weight.
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ESTZFW: Estimeted Zero Fuel Weight.

[ ESTZFW = BOW + PAYLOAD ]

[ PLNTOW = ESTZFW + BLOCK] carburante 

imbarcato al 

parcheggio
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MALTOW: Maximum Allowed Take Off Weight (peso 

massimo consentito al decollo).

MALLAW: Maximum Allowed Landing Weight (peso MALLAW: Maximum Allowed Landing Weight (peso 

massimo consentito all’atterraggio).

TNKCAP: Tank capacity (capacità dei serbatoi).

MALTOF: Maximum Allowed Take Off Fuel (massimo 

quantitativo di fuel consentito dalle condizioni assunte in fase 
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quantitativo di fuel consentito dalle condizioni assunte in fase 

di pianificazione).

ACTTOW: Actual Take Off Weight (peso al decollo del 

velivolo, si determina alla chiusura del volo).
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Mc Donnel Douglas MD 80\90

• Trasporto commerciale a corto e 
medio raggio.medio raggio.

• 181 passeggeri

• Dimensioni:

apertura alare:               32.81mt

lunghezza:                    46.40mt

altezza:                           9.40mt

• Prestazioni:

Vmax a FL350                 478kts

Vecon a FL350                438kts
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Vecon a FL350                438kts

Tangenza                        FL350

Autonomia                  2388NM

Rateo di salita                 3500ft

Velocità di avv.              135kts INDICATORE  ICAO:   MD 80\90
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E’ sempre espresso in Kg perché non varia, al contrario dei litri.

TRIP: Fuel per decollo, salita, crociera, step in crociera, discesa, 
atterraggio.atterraggio.

CONT: Contingency, fuel extra per compensare deviazioni dalla rotta, 
variazioni di livelli, variazioni meteorologiche rispetto a quanto pianificato. E’ 
pari al 3% del TRIP. L’Alitalia ha fissato il 5% del TRIP. Ha un valore max e 
minimo che, ad esempio, per il Jumbo è compreso tra 2700kg e 5000kg.

ALTN/SBCF: Fuel per riattaccare all’a/p di destinazione, risalire in crociera e 
raggiungere l’a/p alternato, effettuare un mancato avvicinamento e quindi 
atterrare.
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atterrare.

FINRES (HOLD): Fuel standard per ogni tipo di macchina. E’ pari a 30 minuti 
di holding a 1500ft. (15 minuti alla destinazione e 15 minuti all’alternato). 
Quando atterrato rappresenta la riserva.
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PLNTOF: Planned Take Off = TRIP + CONT + ALT + FINRES.

EXTRA: Fuel imbarcato per volontà del pilota per motivi meteo – operativi.

TOF: Take Off Fuel = PLNTOF + EXTRA.

TAXI: Fuel dal parcheggio alla testata pista. E’ variabile a secondo della 

macchina e dell’a/p. Lo stabilisce la compagnia per ogni macchina e per ogni 

a/p. (da 200 kg a 400kg)
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BLOCK: TOF + TAXI (quantità di carburante che possiede il velivolo al 

parcheggio).

BLOCK FUEL REM: Quantità di carburante residua all’arresto dei motori.
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COMPANY: Quantità standard corrispondente ad un tempo di volo di 10 minuti 

a PA 1500ft, SAT=ISA, e alla velocità di holding ed al massimo peso di atterraggio 

strutturale (si aggiunge in considerazione dell’eventualità di un avvicinamento strutturale (si aggiunge in considerazione dell’eventualità di un avvicinamento 

strumentale sulla pista non preferenziale).

RESERVE FUEL = CONT + COMPANY + ALT + HOLD
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Joint Aviation Requirements - Operations, rappresentano l'assieme delle normative applicabili al

trasporto pubblico di passeggeri e merci, in ambito europeo, alle quali gli operatori

di aeromobili (aeroplani ed elicotteri) devono attenersi strettamente. A decorrere dal giugno

2008, le citate JAR-OPS sono state sostituite dalle EU-OPS
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Jeppesen Flite Star IFR
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E’ possibile determinare il carburante da imbarcare secondo tre principali 

metodi:

• Metodo di iterazione a massimo peso consentito al decollo: si stabilisce 

a priori che il peso iniziale sia quello massimo strutturale al decollo e si 

calcolano con le apposite tabelle i consumi (decollo, atterraggio all’a/p di calcolano con le apposite tabelle i consumi (decollo, atterraggio all’a/p di 

destinazione, mancato avvicinamento, atterraggio all’a/p alternato); si 

rifanno i calcoli considerando il carburante prima calcolato; ripetendo tale 

operazione più volte si ottiene una buona approssimazione. 

• Metodo all’indietro (dall’a/p alternato all’a/p di partenza): si considera il 

peso dell’a/m all’atterraggio all’alternato e si determinano i consumi 

relativi alle varie tratte all’indietro fino a determinare il carburante che 

avremmo dovuto imbarcare; il procedimento richiede una notevole 

dimestichezza, ma certamente conduce a risultati più attendibili e senza 
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dimestichezza, ma certamente conduce a risultati più attendibili e senza 

ulteriori iterazioni.

• Metodo per successive integrazioni (metodo impiegato dal computer): il 

computer è il delegato ai calcoli che sulla base di un consumo 

approssimativo determinato statisticamente apporta le necessarie 

correzioni in ragione delle variabili giornaliere.
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PIANIFICAZIONE IFR 

STEP BY STEP
• Stabilire l’aeroporto di partenza e di arrivo.

• Effettuare il briefing meteo al fine di individuare: QNH, SAT, vento.

• Individuare le frequenze di comunicazione e di navigazione (DME, • Individuare le frequenze di comunicazione e di navigazione (DME, 
ADF, VOR, ILS).

• Individuare il cancello di uscita dall’aeroporto di partenza ed il 
cancello di entrata sull’aeroporto di arrivo consultando le SID 
(Standard Instrument Departure), le STAR (Standard Instrument
Arrival) e le Instrument Approach Chart.

• Determinare i punti di riporto per la rotta di crociera (aerovie).

• Leggere le rotte (TC) e le distanza tra waypoints.• Leggere le rotte (TC) e le distanza tra waypoints.

• Determinare la quota di crociera tenendo conto delle regole IFR.

• Tenendo conto delle prestazioni dell’aeromobile calcolare tempi di 
volo e consumo per ogni tratta.

• Compilare il Navigation Log e Flight Plan ICAO.
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COSA PREPARARE

• Username e password per l’accesso all’AIP dal sito www.enav.it

• Navigation log

• Flight Plan ICAO • Flight Plan ICAO 

• Link per il breafing meteo:
� METAR – TAF:

http://wwwold.meteoam.it/modules.php?name=metar

� Tempo significativo (FL 100 - FL 450):

http://www.flyingineurope.be/aviation_weather_maps.htm

� Tempo significativo (SFC - FL100)
http://wwwold.meteoam.it/modules.php?name=bassiStratihttp://wwwold.meteoam.it/modules.php?name=bassiStrati

� Venti e temperatura in quota 
http://www.flyingineurope.be/aviation_weather_maps.htm

• Manuale di prestazione dell’aeromobile

• Calcolatrice, regolo Jeppesen,  carta aeronautica IFR.

IBN EDITORE 24prof. Francesco Iaccarino



BRIEFING METEO 
http://wwwold.meteoam.it/modules.php?name=metar
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BRIEFING METEO 
http://wwwold.meteoam.it/modules.php?name=bassiStrati
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BRIEFING METEO

http://www.flyingineurope.be/aviation_weather_maps.htm
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BRIEFING METEO

http://www.flyingineurope.be/aviation_weather_maps.htm
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BRIEFING METEO

http://www.flyingineurope.be/aviation_weather_maps.htm
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AEROPORTO DI PARTENZA

NOMINATIVO ICAO

AIP

AD 2

FREQUENZE DI 
COMUNICAZIONE

ELEVAZIONE

FREQUENZE DI 
NAVIGAZIONE
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La scelta della pista deve essere fatta sulla

base della direzione da cui spira il vento:

si atterra e si decolla, di norma,

controvento.controvento.

Su alcuni aeroporti esiste un Preferential

Runway System, cioè un sistema che
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Runway System, cioè un sistema che

regola l’uso delle piste.



Venezia Tessera
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SID
(STANDARD INSTRUMENT DEPARTURE) 

CANCELLO DI USCITA DALL’AEROPORTO DI PARTENZA

AIP AD2 (6.1)    

Scelta della SID e determinazione dei 
punti di riporto obbligatori per 
dirigersi all’aeroporto di destinazione

NDB VOR/DME della zona
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AEROPORTO DI DESTINAZIONE

NOMINATIVO 
ICAO

AIP

AD 2

ICAO

FREQUENZE DI 
COMUNICAZIONE

ELEVAZIONE

FREQUENZE DI 
NAVIGAZIONE
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Roma Fiumicino
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STAR

CANCELLO DI ENTRATA 

ALL’AEROPORTO DI DESTINAZIONE

AIP AD 2 (4.1)

Punti di riporto obbligatori per 
dirigersi all’aeroporto di 
destinazione

NDB/VOR/DME della zona
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INSTRUMENT APPROACH CHART

AIP AD 2 (5.1)

Punti di riporto  e 
procedura di atterraggio

ILS (Instrument Landing
System)
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CROCIERA

PUNTI DI 
RIPORTO

AIP

ENR 6

RIPORTO

RADIOASSISTENZ
E NDB / VOR

FREQUENZE DI 
AEROVIE

MEA                
(MINIMUM 
ENROUTE 
ALTITUDE)

FREQUENZE DI 
NAVIGAZIONE

CARTA 
AERONAUTICA 

IFR

AEROVIE

ROTTA (TC) 
DISTANZE
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AEROVIE
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ZONE REGOLAMENTATE
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Per rotte magnetiche da 0° a 179° scegliere migliaia dispari (es.:

3000, 5000, 7000,…), per rotte da 180° a 359° migliaia pari (es.:

4000, 6000, 8000,…).

In Italia il traffico prevalente in direzione nord-sud esige il cambio

SCELTA DELLA QUOTA DI VOLO IFR

In Italia il traffico prevalente in direzione nord-sud esige il cambio

dei livelli semicircolari nei due settori da 90° a 269° e da 270 a 89°.

Sulle carte aeronautiche sono indicate le quote minime da

rispettare durante le varie fasi del volo: esse sono note come MEL

(Minimum Enroute Level), MEA (Minimum Enroute Altitude), MCA

(Minimum Crossing Altitude), MCL (Minimum Crossing Altitude).

prof. Francesco Iaccarino 53

(Minimum Crossing Altitude), MCL (Minimum Crossing Altitude).

Laddove tali quote non sono indicate, un volo IFR deve mantenere

almeno 2000 piedi sopra i rilievi, considerando un raggio di 8 km

dall'aereo, ed almeno 1000 piedi altrove.
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SCELTA DELLA QUOTA DI VOLO IFR IN ITALIA
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Nella scelta del FL bisogna tenere conto della Maximun Altitude,

ossia della quota alla quale, con un certo peso e con la spinta

SCELTA DELLA QUOTA DI VOLO IFR

ossia della quota alla quale, con un certo peso e con la spinta

massima (Max Cruise Thrust) è possibile mantenere la velocità

di crociera in volo orizzontale.

Altri fattori di cui tenere conto sono:

• L’effetto del vento.

• Le restrizioni imposte dai centri di controllo del Traffico  
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• Le restrizioni imposte dai centri di controllo del Traffico  

Aereo.

• Equipaggiamento dell’a/m (impianto ossigeno)
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Di norma non è possibile raggiungere direttamente il 

livello di crociera scelto, ma ad esso si perviene dopo 

SCELTA DELLA QUOTA DI VOLO IFR

livello di crociera scelto, ma ad esso si perviene dopo 

uno o più gradini (STEP CLIMB). 

La durata di ciascun Step Climb, le condizioni di peso 

al successivo Step Climb, la durata dei percorsi livellati 

fra due Step Climb sono dati ricavabili da appositi 
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fra due Step Climb sono dati ricavabili da appositi 

grafici contenuti nel manuale operativo del velivolo.
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SCELTA DELLA QUOTA DI VOLO IFR
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Quindi è preferibile scegliere un livello di volo sotto la troposfera se la rotta ha il 

vento in coda, altrimenti, è auspicabile un FL sopra la tropopausa.
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AEROMOBILE:
PIPER PA-34-220T SENECA III
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PIPER PA34 

• Bimotore leggero da turismo.

• 6 persone

• Dimensioni:• Dimensioni:

apertura alare:                 11.85mt

lunghezza:                        8.69mt

altezza:                             3.02mt

• Prestazioni:

Vmax                                170kts

Vecon 144kts

Tangenza                         FL200
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Tangenza                         FL200

Autonomia                       980NM

Rateo di salita                  1360ft

Velocità di avv.                90kts
INDICATORE  ICAO:   PA34
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Navigation Log
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Navigation Log: legenda
FREQUENZE DI COMUNICAZIONE

ATIS GND APP TWR RADAR INF

Automatic Terminal 

Information Service

Ground Control Approach control Tower (Aerodrome

Control)

Radar Control Information 

(AFIS)

MORA BEG. ALT END. ALT LEG REM EST GS

Minimum

Off- Route

Altitude

(Grid or 

Route)

Altitudine 

inziale

Altitudine

finale

Parziale di 

tratta

Reemaining

(Rimanente)

Estimated

ground

speed

(GS stimata)
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Route)

ETE CUMM ATA ATE OAT

Estimated

Time

Enroute

Cumulativo Actual Time

of Arrival

Actual

Time

Enroute

Outside Air 

Temperature 

(≈ SAT)



Flight Plan
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VENEZIA TESSERA (LIPZ) – ROMA FIUMICINO (LIRF)
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Navigation Log (LIPZ-LIRF)
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Navigation Log (LIPZ-LIRF)
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Flight Plan (LIPZ-LIRF)
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SIMULAZIONE DEL VOLO
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