
CALENDARIO MENSILE DEL PESCE 

 

TUTTO L'ANNO occhiata, sardina (no gennaio-febbraio), cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola 

longone, verace.  

MARZO occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, bosega, 

cefalo (caustelo), lotregan, mormora, suro, fasolaro, seppia, vongola. 

APRILE occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, acciuga, 

aguglia, bosega, cefalo (caustelo), lotregan, go, paganello, marsion, mormora, 

passera, sgombro, suro, calamaro, canestrello, capa longa, capa santa, fasolaro, 

garusolo, seppia, tartufo, granseola, granchio, moleca, canocia.  

MAGGIO occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, acciuga, 

aguglia, bosega, cefalo (caustelo), lotregan, go, pagane Ilo, marsion, mormora, 

passera, varagno, sgombro, suro, tonno, calamaro, canestrello, capa longa, capa santa, 

fasolaro, garusolo, seppia, tartufo, ostrica, granseola, granchio, moleca, canocia.  

GIUGNO occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace. acciuga, 

aguglia, branzino, varagno, rasa, sgombro, suro, tonno, capa longa, fasolaro, tartufo, 

astice.  

LUGLIO occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, acciuga, 

aguglia, branzino, orata, varagno, rasa, sgombro, suro, tonno, capa longa, seppiola 

(zotolo), tartufo, astice.  

AGOSTO occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, acciuga, 

aguglia, boga, branzino, orata, cagnolo, varagno, sarago, sgombro, tonno, capa longa, 

seppiola (zotolo), astice. 

SETTEMBRE occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, acciuga, 

anguilla, boga, branzino, anzoleto, lucerna, bosega, cefalo (caustelo), lotregan, 

gattuccio, go, paganello, rnarsion, molo, mormora, nasello, orata, pagello, cagnolo, 

sardela (papalina), passera, prete, varagno, coda di rospo, rasa, rombo, sanpiero, 

sarago, scorfano, sogliola, tonno, triglia, calamaro, canestrello, moscardino, garusolo, 

polpo, totano, vongola, astice, gamberetto, granchio, moleca, scampo. 

OTTOBRE occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, acciuga, 

anguilla, boga, branzino, anzoleto, lucerna, bosega, cefalo (caustelo), lotregan, 

gattuccio, go, paganello, marsion, molo, mormora, nasello, ombrina, pagello, cagnolo, 

sardela (papalina), passera, prete, coda di rospo, rasa, rombo, san piero, sarago, 

scorfano, sogliola, triglia, calamaro, canestrello, moscardino, garusolo, polpo, seppia, 

totano, vongola, astice, gamberetto, granseola, granchio, moleca, canocia, scampo.  

NOVEMBRE occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, acciuga, 

anguilla, boga, branzino, anzoleto, lucerna, bosega, cefalo (caustelo), lotregan, 

volpina, gattuccio, molo, mormora, nasello, ombrina, pagello, caqnolo, sardela 

(papalina), passera, prete, coda di rospo, rasa, rombo, sanpiero, scortano, sogliola, 

triglia, calamaro, moscardino, garusolo, polpo, seppia, totano, vongola, astice, 

gamberetto, granseola, canocia, scampo.  

DICEMBRE occhiata, sardina, cozza, lumaca di mare, ostrica, vongola longone, verace, anguilla, 

boga, anzoleto, lucerna, volpina, molo, nasello, ombrina, pagello, sarde la (papalina), 

prete, coda di rospo, rasa, rombo, sanpiero, scortano, triglia, calamaro, moscardino. 

seppia, totano, vongola, astice, granseola, canocia, scampo. 

 

 


